
Le printemps a pointé le bout de son nez depuis quelques semaines
maintenant. L'occasion de sortir, de profiter des beaux jours et peut-être, de
prendre des petits moments pour vous ? C'est parti pour le programme des
prochains mois ! 

Activités Entr'Aidants

La prochaine activité prévue sera une journée de répit en collaboration avec la
Casa Clara qui aura lieu le jeudi 21 mai de 9h à 15h30.

Lieu : Laeken
Prix : 20€ pour la journée, lunch compris

Pour vous inscrire : info@aidantsproches.brussels ou au 02 474 02 55

mailto:info@aidantsproches.brussels


Notre ASBL vous propose des permanences physiques ! 

Une fois par mois jusque juin, nous serons présents pendant deux heures à la
maison de l'aidance pour vous permettre de venir poser questions, nous
rencontrer, papoter.

Prochaine date : 11 mai de 9h30 à 11h30. 
Lieu : Boulevard de Smet de Naeyer 578 1020 Laeken

C'est gratuit, sans inscription et ouvert à tous ! Sentez-vous donc libres de venir
accompagné.e ou seul.e.



À l'occasion de la journée des aidants proches, les 5 associations de la Maison
de l'Aidance se réunissent pour vous proposer une matinée sur le thème du
cirque ! Au programme : 

Animations par le cirque de Bruxelles
Ateliers de yoga pour les aidants proches (sur inscription)
De quoi régaler les papilles 

Cette matinée est ouverte à tous (aidants, aidés, professionnels, politiques,...).
C'est gratuit
Alors notez la date dans vos agendas et venez nous rencontrer le 21 juin de
10h30 à 13h30 au Boulevard de Smet de Naeyer 578 1020 Laeken. 

Informations et inscription pour les ateliers de yoga : 02.474.02.55.

Actualités politiques
Depuis notre dernière newsletter, les choses ont continué à bouger au niveau
politique. Concrètement : 



Les aidants proches peuvent prolonger leur droit au chômage pendant 12
mois (jusqu'au 31 décembre 2026) pour tous ceux qui ont été exclus
depuis le 1er janvier et pour autant qu'ils rentrent les conditions d'octroi du
report de l'exclusion. Si vous êtes concernés, contactez sans plus attendre
votre syndicat ou la CAPAC parce que vous avez que jusqu'au 31 mai
pour rentrer votre dossier. Nos collègues de l'ASBL Aidants Proches
Wallonie ont rédigé un super article qui résume tout cela (ci-dessous).

 
Un gouvernement bruxellois a vu le jour. Et ni une, ni deux, nous avons
lancé des demandes de rencontre pour parler de la réalité des aidants
proches et de nos ASBL. Nous avons déjà eu plusieurs contacts &
rencontres et en avons d'autres les prochaines semaines. Nous vous
tiendrons informés des avancées concrètes. 

Si vous avez des questions ou que vous souhaitez partager votre témoignage,
contactez-nous au 02/474.02.55 ou à info@aidantsproches.brussels.

Toutes les informations sur les exclusions du chômage

Formations pour les professionnels

Qui sont les aidants-proches ? Quelles sont leurs attentes ? Leurs contraintes et
leurs droits ? Comment vivent-ils leur situation ? Quels impacts cela peut-il avoir
sur eux ? Comment les aider au mieux à y faire face ?

Ces questions - parmi bien d'autres - les professionnels de la santé, de l'aide et
du soin y sont confrontés au quotidien. Elles sont aussi au cœur des formations
que nos ASBL Aidants Proches (Wallonie) et Aidants Proches Bruxelles vous

https://wallonie.aidants-proches.be/le-gel-de-la-reforme-clarinval-est-acte/?fbclid=IwY2xjawRNkPVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB4dmFuYU9rTURxdzZMT05Lc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpYJ2a_yEFjrvJuq-AF90GVnJybKGuqvhAizWeR0TOgRv6ydw60vOSEogTds_aem_uHgIHThnQXE81CFh-7sMUQ


proposent de suivre. Nous les organisons régulièrement dans des endroits
décentralisés, afin de coller au mieux aux réalités du terrain.

Prochaine date à Bruxelles (Laeken) : 18 mai de 9h à 16h30.

Plus d'infos : par téléphone: 02/474.02.55 ou par mail: formation@aidants.be

Je m'inscris

Activités du réseau

La commune de Forest vous invite à une soirée d'information et de partage sur
la thématique des aidants proches qui permettra de répondre à vos questions.
Notre ASBL sera représentée par notre coordinatrice, Florence Mullié. 

Date : 07 mai 2026 de 17h à 19h

mailto:formation@aidants.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPUB3_gI4Vwp0kquObPRWrv701uQVSacHDN0-HqBs2DQiTfw/viewform


Lieu : Avenue du Pont de Luttre 134 1190 Forest
Entrée gratuite et sans inscription
Informations au 0490.14.25.82.

La commune de Woluwe-Saint-Lambert vous invite à un ciné-débat sur le film
"Amour" de Michael Haneke. Le débat sera animé par notre coordinatrice,
Florence Mullié. 

Date : 19 mai 2026 de 19h à 21h
Lieu : Salle des Conférences (-1) - Avenue Paul Hymans 2 à Woluwe-Saint-
Lambert
Prix : 5€ 
Réservation : 02/774.35.43 ou à fase.cmd@woluwe1200.be



Notre ASBL comme beaucoup d’autres associations bruxelloises dispose de
moyens limités pour déployer toutes ses actions et nouveaux projets.

C’est pourquoi nous faisons appel aux dons. Tout don est le bienvenu pour
assurer la pérennité de l’association et du travail de soutien aux aidants proches
 
L’ASBL bénéficie de la déduction fiscale des dons, ce qui signifie que pour tout
don de 40€ ou plus, vous recevrez une attestation à joindre dans vos
impôts.

Alors si vous souhaitez nous soutenir et nous permettre de mener de nouvelles
activités de soutien aux aidants proches, n’hésitez pas à faire un don à
l’association. Toutes les informations se trouvent ci-dessous.

Attention : si vous faites un don, merci d'indiquer DON en communication et
d’envoyer votre numéro national par mail (ou par téléphone) pour que nous
puissions vous envoyer une attestation fiscale.

Et si vous avez la moindre question, n’hésitez pas à nous appeler au
02/474.02.55



L'ASBL reste à votre écoute ! Notre ligne d'écoute et d'informations est
disponible pour vous épauler. N'attendez plus ! Contactez-nous au
02/474.02.55.

Aidants Proches Bruxelles asbl
Bld de Smet de Naeyer 570, 1020, Bruxelles

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.
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