
Bonne nouvelle pour les aidants proches !
L'ASBL a à coeur de proposer des activités de soutien et de répit aux aidants
proches. 3 cycles de groupe de soutien seront donc lancés sur Evere,
Anderlecht & Laeken. Ils débuteront en mars et se termineront en juin 2025.



Vu le succès du premier cycle et grâce au soutien de Psybru, Aidants Proches
Bruxelles en collaboration avec Sophie Szynal lance un nouveau cycle de
groupes de soutien à Evere. 
 
Les thèmes abordés sont complémentaires à ceux abordés de septembre à
décembre 2024 mais même si vous n'avez pas participé au premier cycle, ça ne
vous empêche pas de participer à celui-ci. 
Les différentes dates et les thèmes sont repris ci-dessus.
 
Lieu : Résidence Les Tamaris (merci pour leur accueil et confiance renouvelée)
 
Prix : 2,5€ / groupe ou 10€ pour le cycle



 
Inscription auprès de Sophie Szynal : 0487/33.74.52 ou
sophie.szynal@gmail.com

La commune d'Anderlecht lance un espace répit pour les aidants proches !
 
L'ASBL Aidants Proches Bruxelles en collaboration avec Sophie Szynal vous
propose donc un cycle de groupes de soutien dans cet espace avec le soutien
de Psybru. 



 
Les différentes dates et thèmes sont repris ci-dessus.
 
Lieu : La Cafèt des Trèfles - Route de Lennik 254 1070 Anderlecht
 
Prix : 2,5€ / groupe ou 10€ pour le cycle
 
Inscription auprès de Sophie Szynal : 0487/33.74.52 ou
sophie.szynal@gmail.com





Ce dernier cycle est organisé par l'ASBL Aidants Proches Bruxelles avec le
soutien de la COCOF. Il fait partie des activités Entr'Aidants organisées par
l'ASBL. 
 
Les différentes dates et thèmes sont repris ci-dessus.
 
Lieu : La Maison de l'Aidance à Laeken.
 
Prix : 3€ / groupe ou 10€ pour le cycle
 
Inscription au 02/474.02.55 ou à info@aidantsproches.brussels.

Je découvre les autres activités Entr'Aidants

https://www.aidantsproches.brussels/actions/groupes-dinformations/
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