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Les jours passent et nous voila bientét au printemps. Une saison pleine de
promesses avec le retour du soleil, le chant des oiseaux, les journées plus
longues ... Et 'ASBL poursuit ses actions et activités avec enthousiasme !
Découvrez toutes les actualités de ces prochaines semaines dans cette
newsletter

Actualités de I'ASBL Aidants Proches Bruxelles

Les activités Entr’Aidants se poursuivent.

Au mois de mars, nous vous proposons une journée répit en collaboration avec
la Casa Clara : le 23 mars 2024 de 9h a 15h30. Prix : 20€ / personne / journée.
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e 29 janvier a 9h30 : Petit-déjeuner Entr'Aidants

e 20 février a19h : séance d’informations sur la loi
de reconnaissance des aidants-proches en ligne

e 23 Mars de 9h a 15h30 : Journée répit en
collaboration avec la Casa Clara

e 19 avril a13h : Rencontre Entr’Aidants. Theme:

e 28 Mai de 9h a15h30 : Journée répit en
collaboration avec la Casa Clara

e 27 juin a18h : Rencontre Entr’'Aidants. Theme:

2€ pour les rencontres et 20€ pour les journées répit
Séance d'informations gratuite
Informations et inscription : 02/474.02.55

Si besoin de relais pour votre proche, nous pouvons vous
informer sur les solutions existantes.

Au mois d’avril, nous proposerons ensuite un café Entr’Aidants le 19 avril a
13h. Prix : 2€ / personne. Le théme est encore en discussion, nous vous
tiendrons informés via notre site internet ou par mail pour les aidants-proches qui
ont demandé spécifiquement a recevoir chaque mois les informations par mail.

Pour les deux activités, les demandes d'informations et inscription se font par
mail a ou par téléphone.


mailto:info@aidantsproches.brussels

Actualités du réseau Bruxelles Région Aidante
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Découvrez les dates des prochains ateliers

L'asbl FratriHa propose des ateliers
ludiques pour les freres et soeurs (de
6 a 11 ans) de personnes en situation
de handicap.

Le groupe est limité a 8 enfants et est
encadré par une psychologue qui les
accompagne dans l'expression et la
gestion de leurs émotions liées au
handicap.

Pour toute information, merci de
contacter fratriha@fratriha.com ou le
0498 48 32 48



https://www.fratriha.com/ateliers-ludiques-enfants.html
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Programme mars 2024
Chaque vendredi 12h00-14h00

Pass-ages a midi
Prenez votre pique-nique et sonnez a la porte

Chaque mercredi 8h15-8h45

Méditation silencieuse au 67 rue du Delta

Vendredi ler 1Th00-14h00

Brunch autour du berceau

Vendredi ler 14h00-16h00

Vivre et mourir en conscience @
Pratigue méditative animeée par “Emergences” - au 67 ety

SHiTteg tagn ke

Jeudi 7 18h30-21h00

Apéro immortel
Lieu de parole et d'échange autour de la mort et du deuil

Vendredi 8 14h00—17hg0

Créer sa vie, créer sa mort e,
Rencontre tactile avec Anais Chabeur

Atelier philo
anime par Karin de Pierpont 36
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Vendredi 15 14h00-16h00

Vendredi 22 14h00-16h0

Atelier bien vivre, bien étre, bien mourir
DO IN animé par Véronique Lefebvre e

Vendredi 29 14h00-16h30

Créer sa vie, créer sa mort s
Film “La position du lion couché” avec Bénédicte Liénard e

StieTing tegen s

Partr'cr’/;atrbn en conference  (nseription, cliguez (Cl : activites@pass-ages.be
rue ou Delta 65 - 1190 Forest

Accueil 15 min a l'avance

www.pass-ages.be



Pass'ages est un habitat groupé qui comporte une maison de mourance et une
maison de naissance. Chaque mois, ils proposent des ateliers citoyens.
Découvrez le programme du mois de mars ci-dessus et n'hésitez pas a les
contacter par mail a activites@pass-ages.be

Plus d'informations

La mutualité chrétienne, Enéo et
Alzheimer Belgique lancent des
groupes de parole pour les aidants-
proches de personnes qui souffrent
de la maladie d'Alzheimer.

Lieu : Boulevard Anspach 111, 1000
Bruxelles.

Prix : 2,5€ / personne / café

Informations sur les dates et inscription

_ORAOA® Alzheimer Belgique propose d'autres
W soutiens pour les aidants-proches, en

plus de leur collaboration avec la MC

®
AIZh e I m e r 1. Des entretiens individuels avec

BELGIQUE notre psychologue spécialisée,

Clémence Lefévre, dans nos
bureaux a Bruxelles ou en visio

2. Des groupes de soutien pour
les aidants proches a
Watermael-Boitsfort et a 1000
Bruxelles.

asbl


https://www.pass-ages.be/
https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites

Informations et inscription
02/428.28.10 ou a info@aalz.be.

HANDICAP INVISIBLE

JOURNEE DE SENSIBILISATION

CAMPUS DU CERIA AUDITORIUN JACQUES BREL J E UDI 2' NABS \é‘
AVENUE EMILE GRYZON, | A B 1070 BRUXELLES DE 8 _30 A |7 - 00

Mlc Braise asbl

PROGRAMME ET INSCRIPTION
SUR WWW.LABRAISE.ORG

[=]321[=]
[ERET]

[=] 2ty

AVEC LE SOUTIEN DE

TABLES DE DISCUSSION
Francophones® q9

La Braise organise une journée de sensibilisation au handicap invisible a
destination des professionnels : "Ma Iésion cérébrale acquise : invisible pour toi,
un fardeau pour moi" a Anderlecht.

e Date : 21 mars 2024 de 8h30 a 17h



e Ou : Auditorium Jacques Brel Campus CERIA avenue Emile Gryzon, 1 a
1070 Anderlecht
¢ Informations : 02/522.20.03 ou evenements@]Iabraise.org

Inscription

Actualités pour les professionnels social-santé
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MIEUX CONNAITRE, SOUTENIR ET
ACCOMPAGNER LES AIDANTS-PROCHES.

Informations par mail & formationeaidants.be

Une 4éme date a Bruxelles est susceptible d'étre
ouverte en fonction du nombre de demandes.

aidants
— PROCHES
N’

Comme chaque année, les ASBL Aidants Proches Bruxelles & Wallonie
proposent des dates pour des formations ouvertes a tous les professionnels et
étudiants du secteur social-santé qui souhaitent mieux connaitre cette
thématique des aidants-proches et pouvoir s’outiller pour accompagner ces
personnes.

Cette année, 3 dates sont proposées : une a Belgrade (siége social de 'ASBL


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FEGjKjgjfWM%3Ffbclid%3DIwAR0AVVcXDk5uvDXnfIMgoGiyBO854STFz2iqXZtnniNhsELobH9FecYP9YA&h=AT3NV3pIvEr0X4uzKuehhAygDLhAfJncsjIYLvTQhKIC-QthKDiMYHLTpHCkwMLy4zxHaMNVaenlBbmLJxSijAwEhz9OTRXCVD7SXrORPmzJRDaM03lkUzplsE7biKYdVN2WJDCqiIc3ttuk4T0Q&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0t7WCBWOi7YCLSxUkvkLPMY5MCcIJYD2h2WkPZbi8CH7dGxIeSUZ1r2xMLRNsaq_jgS2wUwymWcvnJwQ8s0jS3W6WpdGa3MiJ7_S2wqm5eRKS_wVC892xMBZDyPAse2w4xTHXyS9Zm2vWoX89u-OAf-zX-65bbAACqF6clEE4BB7BptvCYI1raSzmf97vHVHJFMg-bAbQI

Aidants Proches en Wallonie), une en province du Luxembourg (a Libin) et une
en province du Hainaut (lieu précis a déterminer).

e Prix : 80€ / personne (40€ pour les étudiants).

¢ Si nous recevons plusieurs demandes pour une formation a Bruxelles,
nous ouvrirons une 4éme date.

¢ Informations : 02/474.02.55 ou formation@aidants.be.

Inscription

Cette année, nos ASBL ont la chance d’étre dans le catalogue formaction !

Cette formation est une formation « fermée », c'est-a-dire, que les
professionnels intéressés doivent obligatoire s’inscrire via le catalogue
Formaction. Cette formation est accessible gratuitement aux salariés de
certaines commissions paritaires (attention : les salariés du secteur des MR(S)
ne peuvent plus s'inscrire, le budget du catalogue pour ce secteur est épuisé).

Date de la formation : 25 avril 2024 de 8h30 a 16h30.
Lieu de la formation : Bruxelles - Boulevard de Smet de Naeyer 570

1020 Laeken.
Informations et inscription

' CONTACTEZ-NOUS %“
"
e Par téléphone Don et
02/474.02.55 paiements bancaires
info@aid: T{" "_"“'..]h brussels IBAN : BET7 3631 5098 8321
mnloWaldan hpl OCnes. Drussels BIC : BBREBEBB
www.aidantsproches.brussels Bénéficiaire : Aidants Proches Bruxelles
= ASBL.
ﬁég%ng Adresse : Boulevard de Smet de Naeyer
e N 570,1020 Bruxelles

Informations au 02/474.02.55

- \
aidants
PROCHES


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhW1l0pJSDpxJfHln-lLCrT_ATVqzYXBfqP465v6ngAwJDfw/viewform?usp=sf_link
https://catalogueformaction.be/
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Aidants Proches Bruxelles asbl
Bld de Smet de Naeyer 570, 1020, Bruxelles

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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